
シニアの暮らしや高齢者住宅相談の専門家である岡本弘子さんの
基調講演のほか、元気なうちに入居し、安心のもと人生を謳歌する
ホーム〈ゆうゆうの里〉の施設を紹介。
費用は？ サービスは？ など、気になることを直接相談できるチャ
ンスです。この機会に充実したシニアイフについて考えてみません
か？ 気軽に参加を！

シニアの暮らし研究所 代表
（一社）日本シニア住宅相談員協会 代表理事
高齢者住宅アドバイザー

岡本 弘子さん 

主催／一般財団法人 日本老人福祉財団
受付代行／㈱産案
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時 •JR名古屋駅桜通口から 徒歩5分
•ユニモール地下街5番出口 徒歩2分
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場
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ウインクあいち
名古屋市中村区名駅４丁目４－３８

　「人生100年」と言われる昨今、長くなった老後をできるだけ健康に過
ごすためには、元気なうちからの対策が肝心です。高齢者住宅への住み替
えもその一つですが、多様化・複雑化していてどんな種類やタイプが自
分に合うのか分かりづらい状況になっています。
　そこでこのセミナーでは、1万件以上の入居相談実績を持つシニアラ
イフの専門家が、“自分に合った高齢者住宅の選び方”を解説します。
今のうちからしっかり学んで、将来への不安を解消しましょう。

プロが解説！
高齢者住宅の現状と正しい選び方
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基調講演　13：00～14：00

15：10～16：00

プロが解説！
高齢者住宅の現状と正しい選び方

〈ゆうゆうの里〉施設紹介
14：20～
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一般財団法人 日本老人福祉財団 主催

・施設をよく知る入居相談員の
本音が聞ける

「なんでも質問コーナー」もあり

・毎日、自由でのびのびとした
セカンドライフが楽しめる充実した
施設やサービスの数々をご紹介します

web申込みフォーム

検索シニアライフセミナー名古屋

応募専用フォームは
右の二次元コードで

会議室（1301）

シニアライフセミナー
in 名古屋

定員50名（申込み先着順）

プログラム（予定）

講師：岡本弘子さん

参加申し込み・問い合わせ 招待状を郵送します。先着順受付、お早めにお電話を

月～金10時～17時（土・日・祝休み）
※応募いただいた個人情報は、イベント招待状の送付及び協賛社からの各種案内送付に
使用します。了承の上、お申込み下さい。※開催内容は予告なく変更になる場合があります。

0120-57-0049
❶氏名 ❷〒住所 ❸電話番号 ❹年齢
❺参加人数 ❻申込番号【4002】

お申込みの際に
❶～❻をお知らせください

20年におよぶ高齢者住宅の入居相談経験をも
とに、新聞・雑誌・ＷＥＢコラム等の取材や執筆
をはじめ、年200回以上の高齢者住宅セミナー
で講演。一般社団法人日本シニア住宅相談員協会
の代表理事として優良なシニア住宅相談員の育
成に注力している。消費生活アドバイザー・消費
生活専門相談員・福祉住環境コーディネーター

参加
無料
〈予約制〉

京都〈ゆうゆうの里〉伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

静岡県伊東市八幡野1027
●伊豆高原駅より1.5Km
 徒歩15分　タクシー 約5分

京都府宇治市白川鍋倉山14-1
●JR宇治駅より3.8Km

土地・建物 /自己所有 土地・建物 /自己所有

●温泉大浴場
　 (加温・加水・循環ろ過装置有)

入居時自立・同一敷地内に診療所

●富士箱根伊豆国立公園の
　中の安心の住まい

●温水プール(25m)で健康づくり
●マンションタイプから戸建て
　感覚タイプまで居室タイプも
　いろいろ


