
介護の魅力・
楽しさを語る

新人介護職
Web座談会

新人職員の熱き想い
「介護は人間同士のぶつかり合い」

「
介
護
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楽
し
さ
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面
白
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感
じ
た
」
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オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
や

高
齢
者
疑
似
体
験

高齢者住宅新聞 （）第号 〈第種郵便物認可〉 ．．・（毎週水曜日発行）

　
後
期
高
齢
者
人
口
が
約
２
２
０
０
万
人
に
な
る
２
０
２
５
年
で
は
国
民
の
４

人
に
１
人
が

歳
以
上
に
な
り
、
介
護
人
材
が
現
在
の
２
倍
以
上
必
要
だ
と
い

わ
れ
て
い
る
。

年
４
月
に
入
社
し
た
新
人
介
護
職
員
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

特
殊
な
状
況
で
の
入
社
と
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
の
介
護
を
担
う
新
人
４
人
に
、

介
護
の
魅
力
と
業
界
へ
の
希
望
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｗ
ｅ
ｂ
座
談
会
を
行
っ
た
。

＜

面
に
つ
づ
く
＞

▲コロナに負けない！　ガッツポーズ

　
　

介
護
業
界
で
働
こ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
な

ん
で
す
か
。

鈴
木
　
学
生
時
か
ら
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
、
地
域
と
密
接
に
関
係

し
て
い
る
場
所
で
働
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
ミ
ア
ヘ
ル
サ
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
色
々
な
事
業
を

運
営
し
て
お
り
、
そ
こ
に

強
く
惹
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の

た
め
の
支
援
も
手
厚
い
印

象
を
受
け
、
施
設
見
学
で

は
、
入
所
者
一
人
ひ
と
り

の
個
性
を
尊
重
し
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

黒
田
　
採
用
時
の
全
３
回

の
面
接
で
、
回
を
重
ね
る

ご
と
に
会
社
の
良
い
雰
囲

気
と
、
介
護
へ
の
熱
い
想

い
が
伝
わ
っ
た
か
ら
で

す
。
最
終
面
接
で
は
自
分

の
疑
問
点
や
不
安
を
全
て

解
決
で
き
ま
し
た
。
介
護

だ
け
で
な
く
、
経
営
、
育

成
、
専
門
な
ど
の
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
が
あ
り
、
ま
た

ヒ
ュ
ー
マ
ン
グ
ル
ー
プ
全

体
で
様
々
な
事
業
展
開
を

し
て
い
る
こ
と
に
も
興
味

を
惹
か
れ
ま
し
た
。

春
日
井
　
就
活
で
、
業
界

や
職
種
選
び
か
ら
迷
い
が

あ
り
ま
し
た
。
会
社
説
明

会
に
行
っ
た
際
、
介
護
業

界
が
す
ご
く
楽
し
そ
う
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
た

の
で
す
。
選
考
の
中
で
施

設
見
学
が
あ
り
、
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
の
雰
囲
気
、話
、

人
柄
、入
所
者
の
明
る
さ
、

全
て
に
良
さ
を
感
じ
「
安

心
し
て
働
け
る
環
境
だ
」

と
思
い
ま
し
た
。

奥
薗
　
就
活
時
の
合
同
説

明
会
で
、
自
分
の
大
学
の

卒
業
生
が
介
護
業
界
で
働

い
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
聞

い
た
と
こ
ろ
、
面
白
そ
う

と
感
じ
た
か
ら
で
す
。
施

設
見
学
に
行
く
と
プ
ー
ル

や
畑
、
池
、
体
育
館
な
ど

が
あ
り
、
１
つ
の
街
が
１

つ
の
施
設
で
完
成
し
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。
僕
の

中
で
の
「
介
護
観
」
が
良

い
意
味
で
崩
さ
れ
た
瞬
間

で
し
た
。

　
　

入
社
し
て
か
ら
今
ま

で
で
、
印
象
的
な
エ
ピ
ソ

ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
。

鈴
木
　
入
社
し
た
ば
か
り

で
す
が
、
利
用
者
か
ら
と

て
も
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
声
掛
け

の
際
、
利
用
者
か
ら
「
今

日
も
大
変
ね
」
と
気
遣
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
嬉

し
い
で
す
。

黒
田
　
利
用
者
か
ら
「
こ

れ
は
で
き
な
い
」
、
「
ど

う
せ
私
な
ん
か
」
な
ど
の

マ
イ
ナ
ス
発
言
を
言
わ

れ
、
と
て
も
戸
惑
っ
た
と

き
、
先
輩
ト
レ
ー
ナ
ー
か

ら
「
明
日
へ
の
活
力
を
生

む
よ
う
な
声
掛
け
を
し
て

み
て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
々

難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
日
々
考
え
、
悩
み

な
が
ら
業
務
に
励
ん
で
い

ま
す
。

春
日
井
　
担
当
し
て
い
る

利
用
者
か
ら「
洗
濯
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
お

茶
あ
り
が
と
う
」と
、何
度

も
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
う

こ
と
で
、さ
ら
な
る
や
る

気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

奥
薗
　
利
用
者
か
ら
「
あ

な
た
の
手
は
大
き
い
ね
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
た

り
、
僕
の
声
を
聞
い
た
だ

け
で
「
奥
薗
さ
ん
だ
ね
」

と
判
断
し
て
く
れ
た
り

と
、
何
か
し
ら
僕
の
特
徴

を
と
ら
え
て
く
れ
る
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。

　
　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の

入
社
と
い
う
こ
と
で
、
色

々
と
大
変
で
は
な
い
で
す

か
。

鈴
木
　
４
～
５
月
の
２
ヵ

月
間
は
自
宅
研
修
に
な
り

ま
し
た
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
ん
で
い
た
だ
き
、
教

材
や
動
画
な
ど
で
、
介
護

現
場
の
予
習
に
専
念
し
ま

し
た
。

黒
田
　
本
来
東
京
で
行
う

は
ず
だ
っ
た
入
社
式
と
合

同
研
修
が
西
と
東
で
分
か

れ
ま
し
た
。
東
西
を
Ｗ
ｅ

ｂ
で
つ
な
い
だ
初
の
オ
ン

ラ
イ
ン
研
修
も
あ
り
ま
し

た
。

春
日
井
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
研
修

が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
は

会
社
概
要
、服
薬
の
仕
方
、

介
護
記
録
の
書
き
方
、
感

染
症
対
策
な
ど
で
す
。

　
　

受
け
た
研
修
の
中
で

印
象
に
残
る
研
修
は
。

鈴
木
　
認
知
症
の
方
に
対

す
る
テ
キ
ス
ト
が
役
立
ち

ま
し
た
。
現
場
で
認
知
症

利
用
者
に
接
す
る
際
「
何

か
不
安
な
こ
と
が
あ
る
か

ら
、
こ
う
い
う
行
動
を
す

る
ん
だ
な
」
と
分
か
り
、

寄
り
添
う
気
持
ち
が
自
然

と
生
ま
れ
ま
し
た
。

黒
田
　
「
介
護
現
場
の
１

日
」と
い
う
映
像
を
見
て
、

自
分
の
意
見
を
言
う
研
修

で
す
。
ど
こ
に
違
和
感
を

持
つ
べ
き
か
、
と
い
う
こ

と
が
理
解
で
き
、
現
場
で

役
立
ち
ま
し
た
。

春
日
井
　
あ
い
さ
つ
研
修

で
す
。
あ
い
さ
つ
が
高
齢

者
に
ど
う
影
響
を
与
え
る



マ
ス
ク
越
し
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

利用者家族の
生活も豊かに
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＜

面
か
ら
つ
づ
く
＞

▶
左
か
ら
、
黒
田
氏
の
レ
ク
の
様
子
、
入
社
時
の
目
標

◀
鈴
木
氏
、
楽
し
く
会
話
中
の
様
子

＜

面
に
つ
づ
く
＞

▲上から、春日井氏の食器洗い中の様子、楽しく歌を歌う姿

の
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
ど
れ
だ
け
大
事
か

を
、改
め
て
学
べ
ま
し
た
。

現
場
で
は
、
あ
い
さ
つ
し

た
こ
と
に
よ
っ
て
、
不
穏

な
利
用
者
が
パ
ッ
と
笑
顔

に
な
り
、
服
薬
な
ど
を
無

事
に
済
ま
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

奥
薗
　
高
齢
者
疑
似
体
験

ス
ー
ツ
を
実
際
に
身
に
着

け
高
齢
者
役
と
な
り
、
他

の
職
員
か
ら
介
助
を
受
け

る
研
修
で
す
。
座
る
動
作

１
つ
取
っ
て
も
、
ど
こ
に

手
を
添
え
る
べ
き
か
、
こ

う
し
た
ら
も
っ
と
介
助
し

や
す
く
な
る
の
で
は
な
い

か
、
と
考
え
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
現

場
の
介
助
に
お
い
て
と
て

も
役
立
つ
も
の
で
し
た
。

　
　

業
務
の
コ
コ
が
大
変

！
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

鈴
木
　
先
輩
ス
タ
ッ
フ
の

業
務
を
こ
な
す
速
さ
に
全

然
つ
い
て
い
け
な
い
と
感

じ
ま
す
。
コ
ツ
や
流
れ
を

覚
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

黒
田
　
利
用
者
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

例
え
ば
、
数
秒
後
に
同
じ

こ
と
を
言
わ
れ
て
し
ま

う
。
「
帰
り
た
い
」
と
言

っ
て
玄
関
先
に
行
く
利
用

者
に
、
き
ち
ん
と
説
明
を

し
て
、
一
旦
は
室
内
へ
戻

っ
て
も
ら
う
の
で
す
が
、

ま
た
玄
関
先
ま
で
行
っ
て

「
帰
り
た
い
」
を
繰
り
返

し
て
し
ま
う
方
が
い
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
る
べ
き
か

初
め
は
戸
惑
い
ま
し
た
。

春
日
井
　
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
業
務
が
次
か
ら

次
へ
と
増
え
る
と
焦
り
が

生
ま
れ
、
た
ま
に
ミ
ス
し

て
し
ま
う
と
き
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
夜
勤
の
時
間

に
慣
れ
て
お
ら
ず
、
体
力

的
に
き
つ
い
と
き
も
あ
り

ま
す
。

奥
薗
　
働
い
て
い
る
部
署

で
担
当
し
て
い
る
利
用
者

が
約

人
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
お
名
前
を
覚
え
る

だ
け
で
も
大
変
で
す
。
ま

た
一
人
ひ
と
り
の
Ａ
Ｄ
Ｌ

や
病
気
、
特
徴
な
ど
も
覚

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。　　

入
社
し
て
か
ら
ま
だ

日
が
浅
い
で
す
が
、
自
分

が
特
に
成
長
し
た
点
は
あ

り
ま
す
か
。

鈴
木
　
食
事
介
助
や
車
椅

子
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
の
移
乗

な
ど
、
だ
ん
だ
ん
と
介
護

ス
キ
ル
が
身
に
付
い
た
点

で
す
。

黒
田
　
利
用
者
か
ら
「
で

き
な
い
、あ
な
た
や
っ
て
」

と
言
わ
れ
た
と
き
、
以
前

は
黙
り
込
ん
で
い
ま
し

た
。
今
は
「
じ
ゃ
あ
別
の

方
法
で
や
っ
て
み
よ
う
」

と
提
案
で
き
て
い
ま
す
。

利
用
者
も
「
分
か
っ
た
。

や
っ
て
み
る
」
と
言
っ
て

く
だ
さ
り
ま
す
。

春
日
井
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
で
す
。
利
用
者

や
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話

で
、
以
前
は
「
そ
う
で
す

ね
」
と
味
気
な
い
会
話
だ

っ
た
が
、
今
は
「
体
調
ど

う
？
」
、
「
こ
れ
や
っ
て

み
た
の
？
」
な
ど
、
自
分

か
ら
聞
く
こ
と
が
増
え
、

会
話
が
楽
し
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
先
を
見
す
え
た

行
動
を
心
掛
け
て
い
る
の

で
、
忙
し
い
ス
タ
ッ
フ
が

い
る
と
率
先
し
て
手
伝
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

奥
薗
　
僕
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
で
す
。
以
前

は
日
常
会
話
で
の
声
が
小

さ
く
、
人
見
知
り
し
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、

耳
が
遠
い
人
な
ど
に
挨
拶

す
る
際
、
声
が
小
さ
い
と

聞
こ
え
な
い
か
も
し
れ
な

い
。
今
は
日
常
会
話
で
の

声
も
大
き
く
な
り
、
街
中

を
普
通
に
歩
い
て
い
る
方

に
も
あ
い
さ
つ
し
て
し
ま

う
ほ
ど
で
す
。

　
　

ず
ば
り
介
護
の
魅
力

と
は
。

鈴
木
　
ま
ず
、
利
用
者
の

生
活
を
豊
か
に
す
る
お
手

伝
い
だ
と
い
う
と
こ
ろ
で

す
。
私
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト

１
つ
あ
れ
ば
口
か
ら
ち
ゃ

ん
と
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
、

歩
行
介
助
を
行
え
ば
買
い

物
に
行
っ
た
り
デ
イ
に
通

っ
た
り
で
き
ま
す
。

　
次
に
、
利
用
者
の
家
族

の
生
活
も
豊
か
に
で
き
る

こ
と
。
祖
父
が
認
知
症
で

大
変
だ
っ
た
と
き
、
介
護

職
の
人
に
と
て
も
助
け
て

い
た
だ
い
た
経
験
が
あ
り

ま
す
。
当
時
は
、
私
の
母

が
祖
父
の
介
護
を
す
る
た

め
、
祖
父
宅
に
毎
週
末
通

っ
て
い
ま
し
た
。
介
護
を

必
要
と
す
る
人
が
身
内
に

い
る
こ
と
の
た
い
へ
ん
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
家
族
の
生
活
の
負

担
を
、
少
し
で
も
軽
減
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
介
護
が
目
に

見
え
て
人
の
役
に
立
つ
仕

事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

黒
田
　
１
番
は
、
介
助
し

た
と
き
、
利
用
者
か
ら

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

を
貰
え
る
こ
と
で
す
。
と

て
も
嬉
し
い
し
、
そ
の
反

応
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ

と
は
、
介
助
や
接
し
方
が

正
解
だ
っ
た
と
認
識
で
き

ま
す
。
た
だ
、
介
護
の
仕

事
は
良
く
も
悪
く
も
利
用

者
の
反
応
が
目
に
見
え
て

し
ま
う
。反
応
に
よ
っ
て
、

こ
う
い
う
介
助
で
は
ダ
メ

だ
っ
た
、
こ
の
方
法
で
は

大
丈
夫
だ
っ
た
、
と
わ
か

る
の
で
。

　
そ
れ
か
ら
、
自
分
で
色

々
話
題
や
接
し
方
を
広
げ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

新
規
の
利
用
者
が
来
た

際
、
趣
味
や
生
活
な
ど
色

々
な
話
題
を
投
げ
か
け
、

偶
然
１
つ
の
話
題
に
反
応

を
示
さ
れ
た
。
そ
う
い
う

場
面
で
、
会
話
が
広
が
る

話
題
を
自
分
で
提
供
で
き

た
こ
と
に
、
嬉
し
さ
と
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

春
日
井
　
私
は
、
利
用
者

が
良
く
な
っ
て
い
く
過
程

を
見
ら
れ
る
と
い
う
点
に

魅
力
を
感
じ
ま
す
。
自
立

支
援
と
い
う
前
提
の
中

で
、
利
用
者
の
願
い
を
ど

う
や
っ
た
ら
叶
え
ら
れ
る

の
か
を
考
え
る
。
考
え
た

ケ
ア
を
実
践
し
た
と
き
、

実
際
に
利
用
者
が
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
さ
ら

に
は
買
い
物
に
出
か
け
ら

れ
た
り
と
、
様
々
な
過
程

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
介
護
は
自
由
が
利
く
仕

事
だ
と
い
う
こ
と
も
良
い

点
だ
と
思
い
ま
す
。
日
勤

や
夜
勤
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

選
べ
ま
す
し
、
施
設
に
よ

っ
て
は
日
勤
の
み
の
と
こ

ろ
も
あ
る
。

奥
薗
　
僕
は
、
利
用
者
の

生
活
が
豊
か
に
な
る
と
と

も
に
、
自
分
の
生
活
も
豊

か
に
な
っ
た
と
感
じ
る
点

で
す
。
現
在
は
新
型
コ
ロ

ナ
で
マ
ス
ク
を
し
て
い

て
、
表
情
が
あ
ま
り
読
み

取
れ
な
い
。
し
か
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
時
、

目
を
見
開
く
な
ど
の
些
細

な
表
情
の
変
化
を
、
利
用

者
は
見
て
い
て
く
れ
る
。

僕
よ
り
僕
の
こ
と
を
利
用

者
は
見
て
い
る
の
だ
、
と

気
づ
い
た
と
き
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
し
て
、
介
護
は
良
く

も
悪
く
も
人
間
ら
し
い
部

分
が
見
え
る
こ
と
。
や
は

り
福
祉
は
人
間
同
士
の
ぶ

つ
か
り
合
い
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
か
ら
学
べ
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

自
分
が
思
う
こ
と
を
や
っ

て
み
て
、
常
に
工
夫
を
凝

ら
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
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■ミアヘルサ（東京都新宿区）
「少子高齢化社会の課題に挑戦し、地域社会を
明るく元気にする」をミッションとして掲げ、保
健・医療・介護・保育・食品・福祉をつなぐ「地
域包括ケアシステム」の実現を目指す。年３
月、ジャスダックに株式上場。「日生薬局」のブ
ランドで都内を中心に首都圏で調剤薬局を展開し
ている。

■ヒューマンライフケア（東京都新宿区）
教育を基点に幅広い事業を展開するヒューマン

グループの介護部門として、年より介護事業
をスタート。デイ、有料老人ホームなど、全国約
の事業所で展開。独自の認定資格「ケアテク
ニカルマイスター」の取得を全スタッフに奨励し
ている。

■メディカル・ケア・サービス（さいたま市）
年月にＧＨの運営居室数が日本一とな
り、現在では、全国ヵ所以上で介護施設を展
開。設立当初から「認知症ケア」に一貫して取り
組む。中核を担うのが認知症高齢者の介護に対応
したＧＨ「愛の家」。

■一般財団法人日本老人福祉財団（東京都中央区）
介護付有老〈ゆうゆうの里〉を全国に７拠点運

営。健康な時から最期まで、必要に応じて、住ま
い・設備、生活支援、介護、医療、食事、運動、
アクティビティなどのサービスを、ケアマネジメ
ントに基づき継続的一体的に提供する終身利用型
の相互扶助システムを確立している。

▲楽しく料理中の奥薗氏

だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

今
後
こ
う
し
た
ら
介

護
業
界
に
人
材
が
流
れ
て

く
る
の
で
は
、
と
い
う
ア

イ
デ
ア
は
あ
り
ま
す
か
。

黒
田
　
大
学
時
代
、
１
ヵ

月
の
介
護
実
習
に
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

と
き
に
介
護
の
印
象
が
大

き
く
変
わ
っ
た
の
を
よ
く

覚
え
て
い
ま
す
。
行
く
前

は
不
安
な
気
持
ち
も
あ
り

ま
し
た
が
、い
ざ
行
く
と
、

利
用
者
と
の
会
話
が
と
て

も
楽
し
く
、
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
だ
と
実
感
で
き

ま
し
た
。
実
際
に
介
護
の

仕
事
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
介
護
に
対
す
る
偏
見

を
無
く
す
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
介
護
職
を

１
度
体
験
で
き
る
機
会
を

世
の
中
に
増
や
せ
た
ら
と

思
い
ま
す
。

奥
薗
　
一
時
的
に
増
や
す

の
で
あ
れ
ば
給
料
を
上
げ

る
の
が
手
っ
取
り
早
い
。

し
か
し
長
期
的
に
介
護
業

界
へ
人
材
を
流
れ
込
ま
せ

る
に
は
、
小
学
校
・
中
学

校
の
授
業
の
中
で
、
介
護

の
授
業
を
組
み
込
ん
で
み

る
の
も
１
つ
の
手
だ
と
思

い
ま
す
。
授
業
内
容
が
良

け
れ
ば
、
介
護
に
良
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
く
れ
る

は
ず
。
ま
た
、
介
護
業
界

の
会
社
名
を
世
間
一
般
に

広
め
る
こ
と
も
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
オ
ム

ツ
メ
ー
カ
ー
が
野
球
チ
ー

ム
を
作
る
と
か
。

　
　

介
護
業
界
は
仕
事
の

負
担
が
重
く
、
待
遇
が
良

く
な
い
と
聞
き
ま
す
。

鈴
木
　
今
後
の
自
分
の
頑

張
り
次
第
に
よ
る
の
で

は
、
と
思
い
ま
す
。
も
し

私
が
独
り
暮
ら
し
な
ら
、

給
料
が
ち
ょ
っ
と
少
な
い

か
も
、
と
感
じ
る
可
能
性

は
あ
り
ま
す
ね
。
職
場
が

東
京
な
の
で
。

黒
田
　
現
時
点
で
の
給
料

で
特
に
不
満
は
な
い
で

す
。
世
間
一
般
的
に
見
る

と
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
と
い

う
点
で
は
、
給
料
が
あ
が

り
に
く
い
業
界
か
な
、
と

は
思
い
ま
す
。

春
日
井
　
私
は
独
り
暮
ら

し
で
、
給
料
に
対
し
て
不

満
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
勤

手
当
、
地
域
手
当
が
あ
る

の
で
満
足
し
て
い
る
の
か

な
と
は
思
い
ま
す
。

奥
薗
　
仕
事
の
責
任
が
重

い
の
に
待
遇
が
良
く
な

い
、
と
い
う
の
は
妥
当
だ

と
思
い
ま
す
。
介
助
中
の

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、

利
用
者
の
状
態
を
悪
化
し

て
し
ま
う
可
能
性
も
あ

る
。　　

介
護
を
目
指
す
後
輩

た
ち
へ
向
け
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

鈴
木
　
仕
事
の
中
で
、
自

分
が
つ
ら
い
と
感
じ
る
気

持
ち
が
生
ま
れ
て
く
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
を
き
ち
ん
と

解
消
で
き
る
環
境
が
あ
れ

ば
続
け
て
い
け
る
。
職
場

の
人
間
関
係
が
し
っ
か
り

し
て
い
れ
ば
、
業
務
が
き

つ
く
て
も
頑
張
れ
る
！
介

護
に
は
様
々
な
職
場
が
あ

り
ま
す
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
小
多
機
、
定
期
巡
回

サ
ー
ビ
ス
、
特
養
、
老
人

ホ
ー
ム
…
。
自
分
が
ど
の

職
場
に
合
っ
て
い
る
の

か
、見
極
め
が
必
要
で
す
。

学
生
時
、
特
養
に
実
習
に

行
っ
た
と
き
、
特
養
で
働

く
こ
と
は
私
に
は
難
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。
介
護
職

で
大
事
な
「
ケ
ア
を
頑
張

る
ぞ
」
と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
、
様
々
な
職
場
を

見
学
し
て
ほ
し
い
で
す
。

黒
田
　
介
護
職
で
は
、
利

用
者
に
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
い
く
か
が
必
要
。
毎

日
が
挑
戦
で
、
多
方
面
か

ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と

は
自
分
の
成
長
に
も
つ
な

が
る
。
こ
う
い
う
介
護
が

し
た
い
、
こ
ん
な
先
輩
に

な
り
た
い
、
と
い
っ
た
意

識
を
持
っ
て
、
業
務
に
あ

た
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

春
日
井
　
私
の
職
場
は
常

に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
介
護
職
で
よ
く
言
わ

れ
て
い
る
３
Ｋ（
き
つ
い
、

汚
い
、
危
険
）
だ
け
で
は

な
い
こ
と
を
、
実
習
な
ど

に
行
っ
て
体
感
し
て
ほ
し

い
で
す
。

奥
薗
　
介
護
は

時
間
業

務
な
の
で
、
長
期
休
み
な

ど
が
取
り
づ
ら
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
学
生
の
う
ち

に
色
々
な
所
へ
行
っ
た

り
、
色
々
な
人
と
出
会
っ

た
り
し
て
、
自
分
の
引
き

出
し
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

！
利
用
者
と
接
す
る
際
、

経
験
が
役
立
っ
て
色
々
な

ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
よ
。

　
　

１
年
後
の
目
指
す
姿

は
。

鈴
木
　
自
分
の
力
で
業
務

に
従
事
で
き
る
よ
う
に
し

ま
す
。
利
用
者
の
微
妙
な

変
化
に
も
気
づ
け
る
よ
う

に
し
、
車
椅
子
の
座
り
方

１
つ
で
も
工
夫
し
て
ケ
ア

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

黒
田
　
レ
ク
の
得
意
ジ
ャ

ン
ル
や
、
傾
聴
を
必
ず
心

掛
け
る
姿
勢
な
ど
自
分
だ

け
の
強
み
や
売
り
を
見
つ

け
ま
す
。

春
日
井
　
自
分
が
発
見
し

た
ケ
ア
を
利
用
者
に
実
践

し
、
状
態
改
善
す
る
姿
を

見
た
い
で
す
。
認
知
症
ケ

ア
も
深
め
て
い
き
た
い
。

奥
薗
　
そ
の
人
の
人
生
に

寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
を

常
に
忘
れ
ず
、
自
分
の
良

さ
を
活
か
し
た
介
護
を
実

践
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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