
日 時：2019 年 11 月 19 日（火） 

    （開場…午後 1 時・開演…午後 1時 30分～4時 00分予定） 

会 場：東京国際フォーラム ガラス棟 G701号室 

定 員：100名（事前予約制） 

参加費：無料 

主 催：一般財団法人 日本老人福祉財団 伊豆高原〈ゆうゆうの里〉 
 

   

 

現役作家 菅野 国春氏 講演会開催 

【第一部】 

自立型ホームの入居者が語る「老人ホームの考え方・選び方・暮らし方」 

講師 作家・伊豆高原〈ゆうゆうの里〉入居者 菅野 国春氏 

 

【第二部】 

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉概要説明 

◆講師プロフィール◆ 

菅野 国春（かんの くにはる） 
昭和 10年岩手県生まれ。大学卒業後、雑誌記者を経て作家活動に入る。 

著作は小説の他に、ルポルタージュ、ドキュメンタリー、実用書など幅広い領域に

渡る。 

77 歳の時にご夫婦で有料老人ホーム“伊豆高原ゆうゆうの里”に入居、その体験記

『老人ホームの暮らし 365 日～住人がつづった春夏秋冬』を出版し反響を呼ぶ。そ

の後、読者の疑問や問い合わせに答える形で『老人ホームのそこが知りたい～有料

老人ホームの入居者がつづった暮らしの 10章』『老人ナビ』を刊行。今年に入り、『83

歳平成最後の日記』を出版、いずれの書も老人ホーム入居者の生の体験が生き生き

と描かれており、入居に関心のある方の必読の書となっている。 

 
 

 
 

 
 

 

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉 

開設 40 周年記念講演 

◆お申込み・お問い合わせ◆ 

TEL.0120-084-605 
（9：00～17：00） 

当日アンケートに回答していただいた方

の中から抽選で 40 名様に菅野氏著書をプ

レゼントします。（当選者発表は商品の発

送をもってかえさせていただきます） 

当日、会場では 

著書の販売も 

いたします。 

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉の 40年の歩みがわかる“豪華記念誌”をもれなくプレゼント！ 



― 東京国際フォーラムへのアクセス ― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆JR線 

・有楽町駅（国際フォーラム口）より徒歩 1分 

・東京駅より徒歩 5分（京葉線東京駅と B1F地下コンコースにて連絡） 

◆地下鉄 

・有楽町線：有楽町駅（D5出口、B1F地下コンコースにて連絡） 

・千代田線：二重橋前駅（1番出口）より徒歩 5分／日比谷駅より徒歩 7分 

・丸の内線：銀座駅より徒歩 5 分 

・銀座線：銀座駅より徒歩 7分/京橋駅（3番出口）より徒歩 7分 

・三田線：日比谷駅より徒歩 5 分 
 

 

 

 

 

 ＜講演会会場＞ 

ガラス棟 

G701号室 

 
※地下 1 階より、 

エレベーターを 

 ご利用ください。 

開催当日連絡先 

TEL.090-5008-2481 


