
～ 聞いて学んで。充実したシニアライフのために ～

講演会 in 東京

FAX用お申込みシートゆうゆう友の会
講　演　会

「ゆうゆう友の会」事務局 FAX.03-3662-3656

●参加お申込み方法

FAXで
下記の「FAX用お申込みシート」に必要事項をご記入の上、
〈「ゆうゆう友の会」事務局 FAX.03-3662-3656〉まで切り取らずに送信してください。

〈「ゆうゆう友の会」事務局 70120-428-170〉までお電話ください。
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日はお休みです）

当日の受付
当日は、お申込み後友の会事務局からお送りする招待状（お葉書）をお持ちください。
事前の予約がない場合は、当日ご参加いただけない場合がございますので、ご了承ください。

お電話で

お　名　前
性　別

男・女

年　齢

ご　住　所

電 話 番 号

参加希望人数
名

歳

フリガナ

ご同伴者のお名前

〒 -

FAX番号（　　 ） （　　 ）

※一週間以内に招待状（お葉書）が届かない場合、FAXが正しく送信されていない可能性があります。
　その場合はお手数ですが、お電話にて友の会事務局までお問合せください。

日　時：令和元年10月15日（火）　午後２時30分開演
　　　　（開場：午後２時・閉演：午後４時予定）
会　場：東京国際フォーラム　ガラス棟4階　G409会議室
定　員：100名（先着順）
参加費：無  料（事前にお申込が必要です）
主　催：一般財団法人　日本老人福祉財団「ゆうゆう友の会」事務局

～ 声を磨いて心も身体も若返る！ ～

新時代のヘルスケア
「のどを鍛える健康声磨き®」
講師／一般社団法人 日本声磨き普及協会 代表理事　佐藤　恵 氏
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東京国際フォーラム

講師プロフィール

「ゆうゆう友の会」事務局
〒103-0012　東京都中央区日本橋堀留町1－7－7　一般財団法人 日本老人福祉財団内

7 FAX

会場ご案内

　　 0120-428-170　　　　03-3662-3656

佐藤　恵（さとう・めぐみ）
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夫の海外駐在に伴い13年間を海外で過ごし、帰国後40歳でアナウンススクールに入
学、「話すプロ」を目指す。エフエム熱海湯河原でラジオパーソナリティーとして出発し、
エフエム浦和（現Cityエフエムさいたま）を経て14年間番組制作出演。2009年ボイ
スクリエーションシュクル創業。声磨き®メソッド(シュクルメソッド®)を独自開発し、ボイ
ス＆スピーチトレーニングをスタート。経営者からビジネスパーソン、学生、高齢者まで
3万人以上の声・話し方の悩みを解決。2013年法人化。2016年日本声磨き普及協
会設立。さいたま市ニュービジネス大賞奨励賞女性創業賞受賞、埼玉県女性のための
いちおしＰＲ事業30社に選定される。早稲田大学卒。
■著書
「たった15秒で好感度があがる声の磨き方・話し方」（中経出版）
「ちゃんと話を聞いてもらえる！声を磨く22のレッスン」（秀和システム）

会場アクセス
●JR「有楽町」駅より徒歩１分
●JR「東京」駅より徒歩５分（京葉線東京駅と地下１階コンコースにて連絡）
●地下鉄有楽町線「有楽町」駅と地下１階コンコースにて連絡
●地下鉄日比谷線・丸の内線「銀座駅」より徒歩５分

（                                 　　　　　　）

東京国際フォーラム　ガラス棟4階　G409会議室
〒１００-０００５　東京都千代田区丸の内 3－5－1　TEL ： 03-5221-9000

G409会議室へは、東京国際フォーラム・ガラス棟へ入り、エスカレーターで地下１階に下りた後、
中央の壁側にあるエレベーターで4階へ上がってください。
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