
お申し込み・お問い合わせ （受付時間 9 時～17 時） 

日時  ： 令和元年１０月５日(土) 午後１時３０分開演 

（開場：午後１時 ・ 閉演：午後４時２０分予定） 

会場  ： ビジョンセンター横浜 307 号室（Ａ＋Ｂ） <横浜駅西口徒歩５分> 

定員  ：100 名（申込先着順） 

参加費：無料 （事前にお申込が必要です） 

主催 ：一般財団法人日本老人福祉財団湯河原〈ゆうゆうの里〉 
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第１部講演  「自分の終
しま

い方」 
～元気なうちに選ぶ“終つ いのすみか”の選び方～ 

講師：ワッツコンサルティング株式会社 

代表 高橋 寛美 氏 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
第２部講演  毎日の生活でできる「認知症予防」 

～いつまでも元気に自分らしくいるために～ 

講師：湯河原〈ゆうゆうの里〉診療所所長 山口 寛 氏 
 

 
 
 
 
 

 

 

～聞いて学んで。前向きに老後を準備する～ 

■著書 

「自分の終い方 元気なうちに選ぶ“終のすみか”」（総合法令出版 2018） 

「戦略コンサルタントが書いた介護マネジメントの要点」（ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱ 2016） 

 

一橋大学卒。日産自動車、携帯電話事業会社を経て、経営コンサルテ

ィング業界に進出。2001 年ワッツコンサルティングを設立し代表に就

任。事業戦略とマーケティング、顧客視点による事業改革を得意とし、

これまで製造業、サービス業、公的機関、高齢者・介護事業分野など

のコンサルティングを手がけてきた。2013 年に IT 介護マネジメント

を設立。中小企業診断士。 

 

 

16 年間の大学病院勤務後、平成 3 年から 23 年間外務省医

務官として各国の大使館医務室勤務。 

平成 26 年 7 月から湯河原〈ゆうゆうの里〉診療所所長。 

「医学は、病気を治すというより病気にならない為の 

医学、予防医学」という信念を掲げています。  

秋の講演会開催‼ in 横浜  

定員（申込先着）

順） 

 

100名 
 参加費 無料 

 



 

会場のご案内 

 
■会場 

  ビジョンセンター横浜 

■所在地  

  神奈川県横浜市西区北幸 2-5-15 

プレミア横浜西口ビル３Ｆ 

■アクセス 

●ＪＲ東海道線・京浜東北線・横須賀線・相模鉄道本線 

  「横浜駅（西口）」徒歩５分 
 


